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Forebyggelse og handtering af kraenkende handlinger -
elever

Som elev har man ret til et sikkert og sundt undervisningsmiljg?, og det er
gymnasieskolens ansvar at sikre, at undervisningen kan forega sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Som led i dette skal skolen bl.a. sikre
eleverne mod kraenkende handlinger. Det er derfor vigtigt, at der pa skolen
udarbejdes klare retningslinjer og en handlingsplan, sa skolen er klar til at
handtere en situation med mulige kraenkelser.

Gymnasieskolerne har en raekke handlemuligheder i arbejdet for at sikre et
tilstraekkeligt og hensigtsmaessigt beredskab i forhold til bade forebyggelse og
handtering af kraenkende handlinger.

Skolerne bgr som minimum:

1. Drgfte initiativer til forebyggelse og handtering med elevradet og
samarbejdsudvalget.

2. Udarbejde klare retningslinjer om forebyggelse og handtering af
kraenkende handlinger pa skolen.

3. Udarbejde en skabelon til handlingsplan til handtering af konkrete
sager.

4. Beslutte som led i udfaerdigelse af skabelonen til en handlingsplan,
hvordan sager om kraenkende adfaerd skal handteres pa skolen.

Som en hjzlp til dette arbejde har Danske Gymnasier i denne guide samlet
relevant information om skolens handtering af sager, hvor en elev udviser eller
bliver udsat for kreenkende adfzerd.

1. Drgfte initiativer til forebyggelse og handtering med elevradet og
samarbejdsudvalget

Indledningsvist bgr konkrete initiativer til at forebygge kraenkelser drgftes i
elevradet og samarbejdsudvalget.

L https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/316



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/316

Emner til draftelse:

o Felles og velkendte normer og veerdier for den adfzerd, som elever
forventes at udvise, og den adfzerd, som ikke tolereres, herunder ogsa
finde en fzelles definition af kreenkelser, herunder ogsa seksuelle
kraenkelser, kreenkelser ved brug af Al-genereret billedmaterialer mv., til
brug for retningslinjer og handlingsplan.

e Uddannelsesmaessige initiativer som sikrer, at ledelsen og eventuelt
nogle af de ansatte har kompetence til at handtere kraenkende
handlinger. Det kan ske ved at gge kompetencen i forhold til arbejdet
med undervisningsmiljget, konflikthandtering og kommunikation.

e Klare retningslinjer for, hvordan ledelsen og eleverne forholder sig, hvis
der forekommer eller opstar mistanke om kraenkende handlinger i form
af en handlingsplan.

e Klare retningslinjer for, hvor eleverne kan henvende sig og fa radgivning
i tilfelde af, at de oplever kraenkende handlinger. Det bgr ogsa veere
klart, hvordan eleverne skal forholde sig, hvis en ansat er en del af
problemet.

e Elever, der oplever at veere udsat for kreenkende handlinger, kan have
sveert ved at fortelle om det. Ledelse, elever og ansatte pa skolen bgr
derfor samarbejde om at skabe et undervisningsmiljg, hvor det er trygt
at informere om kraenkende adfaerd.

e Klare retningslinjer for konflikthandtering, herunder hvordan og hvornar
der maegles i konflikter. Det anbefales, at konflikthandteringen
gennemfgres i fortrolighed, sa det undgas, at elever og ansatte, der ikke
er involveret i striden, far kendskab til den. Det kan i starten ske ved
individuelle samtaler med parterne hver for sig og derefter eventuelt
sammen. Det kan veere en god idé, at parterne far lejlighed til at tage en
person de fgler sig tryg ved med til en sddan samtale.

e Klare retningslinjer for, hvordan skolen hjzlper bergrte elever.

e Klare regler for sanktioner over for uacceptabel adfeerd — herunder
kraenkende handlinger og falske anklager.

Inspiration til drgftelserne:

Dansk Center for Undervisningsmiljg (DCUM) har udarbejdet en raekke
veerktgjer og skabeloner til arbejdet med trivsel, mobning og klager i
grundskolen, som finder lige sa god anvendelse i gymnasieskolen.

Herudover har DCUM i fellesskab med Bgrne- og Undervisningsministeriet
udarbejdet en inspirationsbrochure, som har til formal at inspirere til dialog og
refleksion blandt personale og elever pa ungdomsuddannelserne. | materialet
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findes en raekke rad og anbefalinger. Laes mere i DCUM'’s inspirationsbrochure
Forebyg og bekeemp deling af kreenkende materiale pa ungdomsuddannelser.

2. Udarbejde klare retningslinjer om forebyggelse og handtering af kreenkende
handlinger pa skolen

Tilpasning af de lokale studie- og ordensregler

| forlaengelse af de indledende drgftelser i elevradet og samarbejdsudvalget,
skal skolen sikre sig, at der i de lokale studie- og ordensregler tages klart afstand
for enhver form for nedveaerdigende eller kraenkende adfeerd eleverne imellem
eller mellem elev og ansatte, herunder ogsa seksuel kraenkende adfeerd. De
reviderede formuleringer i studie- og ordensreglerne sendes i hgring hos
elevradet, og kan med fordel forud for hgringen ogsa drgftes direkte med radet.

Klar information til ansatte, elever, foraeldre m.fl.

Nar skolens reviderede studie- og ordensregler ligger klar, skal de offentligggres
pa skolens hjemmeside. Herudover er det vigtigt at informere alle bergrte
parter pa skolen, sa der er klarhed om rammerne og mulighederne i tilfeelde af
eventuelle kraenkelser. Det hjzelper til at fastholde fokus p3a, hvad der er
ugnsket adfaerd og er med til at skabe tryghed for, hvordan man skal agere i en
situation, hvor man oplever ugnsket kraenkende eller seksuel adfaerd mod enten
en selv eller andre.

3. Udarbejde en skabelon til handlingsplan til handtering af konkrete sager

Skolen bgr drgfte og udarbejde en skabelon til en handlingsplan i samarbejde
med elevradet og samarbejdsudvalget. Formalet med handlingsplanen er at give
nogle klare handlingsanvisninger og gode rad til, hvilke overvejelser skolen skal
gore sig i en given situation, hvor en kraenkelse har fundet sted, og give
inspiration til, hvordan situationen kan handteres.

Som en del af det forebyggende arbejde bgr skolen efterfglgende gennemga
handlingsplanen for at sikre sig, at alle elever, foraeldre og ansatte pa skolen
kender til den og kender til deres ansvar i en given situation.

Handlingsplanen skal fungere som et veerktgj, som skolen kan stgtte sig til, nar
en mulig kreenkelse har fundet sted. Her er det vigtigt, at ansvaret fordeles
saledes, at elever og medarbejdere ved, hvor de kan henvende sig i tilfeelde af
en eventuel kraenkelse.

Handlingsplanen bgr som minimum omhandle fglgende omrader:

e Ansvarsomrader skal fordeles.

¢ Skadens omfang skal vurderes.

* Bergrte elever skal hjalpes.

e Eventuel billeddeling skal stoppes i tilfaelde af digitale sexkraenkelser.
e Det videre forlgb skal planlaegges.

e Opmeerksomhedspunkter under forlgbet.

¢ Passende sanktionering skal vurderes.
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Inspiration til udarbejdelse af handlingsplanen:
DCUM har udarbejdet en skabelon til en handlingsplan malrettet grundskolen,
som finder lige sa god anvendelse i gymnasieskolen.

4. Handtering af konkrete sager om kraenkende adfzaerd

Skolens retningslinjer og handlingsplan bruges som stgtte i hdndtering af
konkrete sager

Skolen skal med udgangspunkt i handlingsplanen sgrge for, at sagen bliver
undersggt med inddragelse af de bergrte parter, og at der bliver gennemfgrt de
ngdvendige foranstaltninger til at handtere situationen bade i forhold til den
kraenkede, men ogsa i forhold til den pastaede kraenker.

Samtale med de involverede personer

Det kan veere sveert at vurdere, hvorvidt der er begaet en kraenkende handling,
og ofte vil skolen blive mgdt med forskellige opfattelser/udtalelser fra
henholdsvis den kraenkede og kraenkeren. Dette skyldes ofte, at de involveredes
graenser for, hvorndr en handling er kraenkende, kan vaere meget forskellig.

Skolen ma derfor tage afseet i de oplysninger, den indledningsvist har faet. En
narmere undersggelse bgr afdaekke de faktiske handlinger og de involverede
personers opfattelse af disse. Det er vigtigt, at skolen i arbejdet ogsa tager
hensyn til den pastaede kraenker, som typisk vil opleve at blive uretmaessigt
anklaget for kreenkende handlinger.

Vurdering af passende sanktion efter de lokale studie- og ordensregler

| hvert enkelt tilfaelde af en mulig overtraedelse af skolens studie- og
ordensregler, skal skolen foretage en individuel vurdering af haendelsen. Pa
baggrund af et sk@n skal skolen herefter fastseette en passende sanktion i det
enkelte tilfeelde under iagttagelse af proportionalitetsprincippet, hvorefter
sanktionen skal vaere rimelig og relevant i forhold til den konkrete overtraedelse.
Skolen treeffer pa baggrund af sit skgn og forudgdende partshgring afggrelse i
sagen.

Fagpersoners underretningspligt og inddragelse af politiet
Gymnasieskolerne kan komme i en situation, hvor elevadfaerd har sadan
karakter, at skolen har brug for at vurdere, hvorvidt den udover handtering
efter egne studie- og ordensregler, ogsa skal reagere i forhold til politi og
kommune.

Danske Gymnasier har lavet en gennemgang af rammerne for anmelde- og
underretningspligt i elevsager, som findes pa foreningens hjemmeside bag login.
Her gennemgas, hvad skolerne skal vaere opmaerksomme pa i denne vurdering
og lavet dette forslag til et sagsforlgb, som skolerne kan fglge, hvis en sveer
elevsag matte opsta.
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Forslag til sagsforlgb:

1.

Gor notat af anmeldelsen og ga i dialog med de bergrte elever og
foraeldre, hvis eleverne er under 18 ar.

Undersgg relevante hjemler i jeres lokale studie- og ordensregler.
Overvej i den forbindelse om midlertidig hjemsendelse er relevant.

Sgg i tvivistilfeelde radgivning hos politiet om, hvorvidt episoden skal
anmeldes. Undersgg i den forbindelse om skolen ved sin egen
behandling efter studie- og ordensreglerne skal tage hensyn til politiets
efterforskning. Se neermere vejledning nedenfor under “Inddragelse af
politi”.

G3a i dialog med kommunen vedrgrende underretning, hvis en eller
samtlige bergrte elever er under 18 ar. Se neermere vejledning nedenfor
under “Underretningspligt til kommunen”.

Underret de bergrte elever - og foraeldre, hvis eleverne er under 18 ar -
om efterfglgende sagsskridt i forhold til eventuel politianmeldelse og
kontakt til kommunen om eventuel underretning.

Foretag politianmeldelse samt underretning, hvis relevant.

Pase at sagsbehandling fglger forvaltningsloven, herunder partshgring
mv. Husk notatpligt.

Antimobbestrategi

Skolen skal yderligere vaere opmaerksom p3, at den kraeenkende adfaerd i visse
tilfelde kan opleves som mobning, f.eks. ved digital deling af kraeenkende
materialer. | givet fald skal skolen sidelgbende handtere sagen i henhold til
skolens antimobbestrategi.

Yderligere hjeelp og vejledning

Yderligere hjaelp og vejledning kan sgges hos Sex & Samfund, Dansk Center for
Undervisningsmiljg samt Bgrns Vilkar. Danske Gymnasiers sekretariat star ogsa
til radighed for sparring.

Danske Gymnasier, 15. maj 2026
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